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Mukadimah 





Segala puji bagi Allah, shalawat dan salam 
kepada Nabi kita Muhammad, keluarga dan 
sahabatnya. 


Tak lupa mengucapkan terima kasih kepada 
segala pihak yang telah membantu dan mem- 
berikan semangat demi terbitnya buku ini, 
terutama kepada orang tua (Usman Tuasikal 
dan Zainab Talaohu) serta istri tercinta (Rini 
Rahmawati) atas motivasinya demi terselesai- 


kannya buku ini. 


Buku sederhana ini ditulis saat Indonesia 
dan bagian bumi lainnya terkena wabah virus 
korona yang sudah menelan banyak korban 
jiwa. Dalam menghadapi penyakit pandemik 
semacam ini, semua orang pasti panik, khawatir, 
dan sedih. Islam dengan ajarannya yang uni- 
versal—walhamdulillah—sudah memberikan 


20 Doa dan Dzikir Saat Wabah Melanda 


vii 


20 Doa dan Dzikir Saat Wabah Melanda 


viii 


solusi pada umatnya agar mengamalkan bacaan 
doa dan dzikir. Walaupun doa dan dzikir yang 
ada di dalam buku ini bersifat umum, tidak 
spesifik untuk mengatasi wabah virus korona. 
Bacaan yang ada ada yang sifatnya meminta 
kebaikan di dunia dan akhirat, meminta ke- 
mudahan, meminta dijauhkan dari berbagai 
penyakit, sampai diberikan kekuatan iman 
dan ketenangan. Juga ada bacaan dzikir yang 
sifatnya dibaca pada waktu tertentu seperti 
dzikir pagi-petang dan dzikir sebelum tidur. 
Bahasan doa dan dzikir ini bisa ditemukan 
lebih lengkapnya dalam buku kami “50 Doa 
Mengatasi Problem Hidup” dan “Dzikir Pagi- 
Petang” yang diterbitkan Penerbit Rumaysho/ 
Juga kami cantumkan berbagai doa dan dzikir 
karena mengambil faedah dari tulisan Syaikh 
Shalih Al-Ushaimi dan Syaikh Abdurrazag 
Al-Badr—semoga Allah menjaga mereka ber- 
dua dalam kebaikan—yang membahas tentang 


bacaan-bacaan ini. 


Kami menyadari bahwa buku ringan ini masih 
jauh dari kata sempurna, dan masih banyak 
terdapat kekurangan di dalamnya. Untuk itu, 
kami mengharapkan kritik dan saran oleh 
para pembaca, agar makalah ini dapat menjadi 


makalah yang lebih baik lagi. 


Kata Umar bin Al-Khaththab: 
Semoga Allah merahmati 
orans$ yang telah menunjukkan 
aib-aib kami di hadapan kami. 


Semoga buku ini bermanfaat bagi kaum mus- 
limin, dan juga bisa menjadi tabungan amal 
penulis dan menjadi amal jariyah. 
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Muhammad Abduh Tuasikal 


Semoga Allah mengampuni dosanya, kedua 
orang tuanya, serta istri dan anaknya. 


Selesai disusun pada Selasa Siang, 
29 Rajab 1441 H (24 Maret 2020) 


Darush Sholihin Panggang Gunungkidul, 
D.I. Yogyakarta 


Daftar Isi 
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EPUEJOJAg YEGEMA JeeS INJIZG UeP CO OZ 


Saat Wabah Melanda, 
Tiga Nasihat Nabi Ini 
Patut Direnungkan 





Dari Ugbah bin Amir radhiyallahu anhu, ia 
katakan, 


BN Sab J3 6 


“Wahai Rasulullah, apa itu keselamatan?” Ra- 
sulullah shallallahu alaihi wa sallam bersabda, 


TE ad SA Slz Bil 
SEA EA 


Patut 


“Jagalah lisanmu, tetaplah di rumahmu, tangisilah 


dosa-dosamu.” 





1 HR. Tirmidzi, no. 2406, dinyatakan sahih oleh Syaikh Al-Albani. 
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Doa yang 
Dibaca Waktu 
Kapan Pun 
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Doa sapu jagat, meminta 
kebaikan di dunia dan 
akhirat 


Ig is LG G5 


ME IE 3 3S 


- 


ROBBANAA AATINAA FID DUN-YAA 
HASANAH, WA FIL AAKHIROTI HA- 
SANAH, WA OINAAADZAABANNAAR. 


Artinya: Ya Allah, berikanlah kepada kami 
kebaikan di dunia, berikan pula kebaikan di 
akhirat, dan lindungilah kami dari siksa neraka.? 





2. OS. Al-Bagarah: 201. 


#02 
Doa memohon kemudahan 


Hat UN) Ja 


PE IE 


ALLOOHUMMA LAA SAHLA ILLAA 

MAA JAALTAHU SAHLAA, WA ANTA 

TAJ'ALUL HAZNA IDZAA SYITA SAH- 
LAA. 


Artinya: Ya Allah, tidak ada kemudahan ke- 
cuali yang Engk au buat mudah. Engkau yang 


mampu menjadikan kesedihan (kesulitan)—jika 
Engkau kehendaki—menjadi mudah. 





2 HR. Ibnu Hibban dalam Shahih-nya, 3:255, dari Anas 
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Doa agar diperbagus 
akhir setiap urusan, 
juga diselamatkan dari 
kebinasaan dunia dan 
akhirat 


G3 Xu si — 
hi 4 
— 3 AH 3 Sy 
3! Ni53 LI S3 


ALLOOHUMMA AHSIN AAOIBATA- 

NAA FIL UMUURI KULLIHAA, WA 

AJIRNAA MIN KHIZYID DUN-YAA WA 
ADZAABIL AAKHIROH. 





radhiyallahu anhu. 


Artinya: Ya Allah, baguskanlah setiap akhir 
urusan kami, dan selamatkanlah dari kebinasaan 
di dunia dan dari siksa akhirat." 


#04 


Doa orang yang sedang 
berduka 


ne nd Mg Dn Ala oa DI 
ASN pa DEA 


o e £. ea Tar ae T 
de eh 5d 
- 3 KE 3 93 e « 
SAY AI YS s 

- - 


ALLOOHUMMA ROHMATAKAARJUU, 
FA LAATAKILNII ILAA NAFSII THOR- 
FATA AININ, WA ASH-LIHLII SYANII 
KULLAHU, LAA ILAAHA ILLAA ANTA. 





4 HR. Ahmad, 4:181, dari Busr bin Arthah Al-Ourasyi. 
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Artinya: Ya Allah, dengan rahmat-Mu, aku 
berharap, janganlah Engkau sandarkan urus- 
anku kepada diriku sendiri walau sekejap mata, 
perbaikilah segala urusanku seluruhnya, tidak 
ada sesembahan yang berhak disembah selain 


Engkau. 
#05 


Doa saat mendapat kesulitan 
seperti yang dibaca oleh Nabi 
Ibrahim Pete salam 


IS AN AMI Cats 


Maka WA NIMAL 
WAKIIL. 


Artinya: Cukuplah Allah yang menjadi Penolong 
kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung. 





5 HR. Abu Daud, no. 5090, Ahmad, 5:42. Syaikh Syw'aib 
Al-Arnauth mengatakan bahwa sanad hadits ini hasan kare- 
na mengingat adanya penguat. 


#06 


Doa meminta agar diangkat 
dari kesulitan yang dibaca oleh 
Nabi Yunus @alaihis salam 


AAS AV AIIY 


SAI ae 


LAA ILAAHA ILLAA ANTA SUBHAA- 
NAKA INNII KUNTU MINAZH ZHO- 
OLIMIIN 


Artinya: Tidak ada sesembahan yang berhak 
disembah kecuali Engkau, Mahasuci Engkau, 
sesungguhnya aku termasuk orang yang ber- 
buat aniaya.f 





. HR. Tirmidzi, no. 3505. Syaikh Al-Albani mengatakan 
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#07 
Doa agar diberikan 


ketenteraman hati dan 
dihilangkan kesedihan 


P3 Ba IN SS 5 ag 


NX 


. . 
BB Jia WNA 
« A J3 
- rat 
AS 9 Un Naa 
ps - 
Pari 


Ie Kake Sus 3 


bahwa hadits ini sahih. 





We 


z og - 
AB Mp BB DI 


ALLOOHUMMA INNI ABDUK, IBNU 

ABDIK, IBNU AMATIK, NAASHIYATII 

BIYADIK, MAADHIN FIYYA HUK- 
MUK, ADLUN FIYYA OODHOO-UK. 
AS-ALUKA BIKULLISMIN HUWA LAK, 
SAMMAYTA BIHI NAFSAK, AW AN- 
ZALTAHU FII KITAABIK, AW ALLAM- 
TAHU AHADAN MIN KHOLOIK, 
AWISTATSARTA BIHI FII TLMIL GHO- 
IBI INDAK. AN TAJ'ALAL OUR'AANA 
ROBIPA OOLBII,WA NUUROSHODRII, 
WAJALAA-A HUZNII, WA DZAHAABA 

HAMMII. 
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Artinya: Ya Allah, sesungguhnya aku adalah 
hamba-Mu, anak hamba-Mu (Adam) dan anak 
hamba perempuan-Mu (Hawa). Ubun-ubunku 
di tangan-Mu, keputusan-Mu berlaku padaku, 
ketentuan-Mu kepadaku pasti adil. Aku mohon 
kepada-Mu dengan setiap nama (baik) yang 
telah Engkau gunakan untuk diri-Mu, yang 
Engkau turunkan dalam kitab-Mu, Engkau 
ajarkan kepada seseorang dari makhluk-Mu, 
atau yang Engkau khususkan untuk diri-Mu 
dalam ilmu gaib di sisi-Mu. Mohon jadikan 
Alguran sebagai penenteram hatiku, cahaya 
di dadaku, pelenyap duka, dan penghilang 
kesedihanku.' 





7 HR. Ahmad, 1:391 dan 1:452, dari Abdullah. 


#08 


Doa untuk kesedihan yang 
mendalam 
ng Ha HN IN 


ng AN IY 


£ 
- - 


- 
) 
“ 
Ga 


SIN YAI BA 


353 Ps ar AI 
HA LA 


LAA ILAAHA ILLALLOH AL-AZHIIM 
AL-HALIIM, LAA ILAAHA ILLALLOH 
ROBBUL ARSYIL AZHIIM. LAA ILAA- 
HA ILLALLOH, ROBBUS SAMAAWA- 
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ATI WA ROBBULARDHI WA ROBBUL 
ARSYIL KARIIM. 


Artinya: Tiada ilah (sesembahan) yang berhak 
disembah selain Allah yang Maha Agung dan 
Maha Pengampun. Tiada ilah (sesembahan) 
yang berhak disembah selain Allah, Rabb yang 
menguasai arsy, yang Maha Agung. Tiada ilah 
(sesembahan) yang berhak disembah selain Al- 
lah—/(Dia) Rabb yang menguasai langit, (Dia) 
Rabb yang menguasai bumi, dan (Dia) Rabb 
yang menguasai Arsy, lagi Mahamulia. 





» HR. Muslim, no. 2730, dari Ibnu Abbas radhiyallahu an- 


huma. 


#09 


Doa agar tidak hilang nikmat, 

tidak berubah jadi sakit, dan 

dihindarkan dari musibah yang 
datang tiba-tiba 


Pa 
G 98 


| 


ka ta 


AN 


— A5 A3 
"3 o 
3 as sah 


“ 
- 


AN 


- 
$ 
- 


ALLOOHUMMA INNII AUUDZU BIKA 
MIN ZAWAALI NPMATIK, WATAHAW- 
WULI AAFIYATIK, WA FUJAAATI 
NIOMATIK, WA JAMITI SAKHOTHIK. 
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Artinya: Ya Allah, sesungguhnya aku berlin- 
dung kepada-Mu dari hilangnya kenikmatan 
yang telah Engkau berikan, dari berubahnya 
kesehatan yang telah Engkau anugerahkan, 
dari siksa-Mu yang datang secara tiba-tiba, 
dan dari segala kemurkaan-Mu.” 


#10 


Doa berlindung dari penyakit 
menular dan setiap penyakit 
jelek 


ar 2931 23 


? HR. Muslim, no. 2739, dari Abdullah bin “Umar radhi- 


yallahu anhuma. 





pia SY e— Z 3 


ALLOOHUMMAINNII AUUDZU BIKA 

MINAL BAROSHI WAL JUNUUNI WAL 

JUDZAAMI WA MIN SAYYI-IL ASOO- 
OM. 


Artinya: Ya Allah, sungguh aku berlindung 
kepada-Mu dari penyakit belang, gila, lepra, dan 
dari segala keburukan segala macam penyakit." 





10. HR. Abu Daud, no. 1554, Ahmad, 3: 192, dari Anas 
radhiyallahu 'anbu. Syaikh Al-Albani mengatakan bahwa 
hadits ini sahih. 
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#11 


Doa ketika melihat orang 
lain tertimpa musibah 
(cukup dibaca sendiri, tidak 
didengar orang lain) 


Ka Hee si 2 Inai 


AAA 


- 


o - 
Y 2... &1 . s4 
band V 


ALHAMDULILLAAHILLADZII AA- 
FAANII MIMMAB TALAAKA BIHI, 
WA FADDHOLANII ALA KATSIIRIN 
MIMMAN KHOLAOO TAFDHIILAA. 


N 


Artinya: Segala puji bagi Allah yang telah me- 
nyelamatkanku dari musibah yang menimpamu 


dan yang telah benar-benar memuliakanku 


dibandingkan makhluk lainnya." 
#12 


Doa agar tidak mati 
mengerikan 
£ S5 - c 5 35 £ G 3G . 
SA 0 VA Al 
se 2 STA 2 Ba Ga WA Ba 
Ho 3 19 HAN cai 
3. G - 22 


La - 5 0£ ui 2 95 
$ a . 3 2 $ . - 
An 2 Dal dl Lo 19 
£ 





“. HR. Tirmidzi, no. 3431, Ibnu Majah, no. 3892. Syaikh 
Al-Albani mengatakan bahwa hadits ini hasan. 
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ALLOOHUMMAINNII AUUDZUBIKA 
MINAT TARODDI WAL HADMI WAL 
GHOROOI WAL HARIIOI, WA AUUD- 
ZU BIKA AN-YATAKHOBBATHONISY 
SYAITHOONU INDAL MAUTI, WA 
AUDZU BIKA AN AMUUTA FII SABI- 
ILIKA MUDBIRON, WA AUDZU BIKA 
AN AMUUTA LADIIGHO. 


Artinya: Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kebinasaan (terjatuh), kehan- 
curan (tertimpa sesuatu), tenggelam, kebakaran, 
dan aku berlindung kepada-Mu dari dirasuki 
setan pada saat mati, dan aku berlindung ke- 
pada-Mu dari mati dalam keadaan berpaling 
dari jalan-Mu, dan aku berlindung kepada-Mu 


dari mati dalam keadaan tersengat.” 





2. HR. An-Nasai, no. 5531. Al-Hafizh Abu Thahir menga- 
takan bahwa sanad hadits ini sahih. 


#13 


Doa meminta kekuatan 
iman, langgengnya nikmat, 
dan dekat dengan Nabi 
Muhammad shallallahu 
alaihi wa sallam di surga 


| 


Yg Sala 5! HI 
aa Ling ae EN» V5 aa 
Era sa jan 


aa 


ALLOOHUMMA INNII AS-ALUKA 
IIMAANAN LAA YARTADDU, WA 
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NATIMAN LAA YANFADU, WA MU- 

ROOFAOOTA MUHAMMADIN SHOL- 

LALLOOHU ALAYHI WA SALLAM FII 
ALAA JANNATIL KHULDI. 


Artinya: Ya Allah, sesungguhnya aku memo- 
hon kepada-Mu iman yang tidak akan lepas, 
nikmat yang tidak akan habis, dan menyertai 
Muhammad shallallahu “alaihi wa sallam di 
surga yang paling tinggi selama-lamanya." 
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3. HR. Ahmad, 1:400, Ibnu Hibban, 5:303. Syaikh Syw'aib 
Al-Arnauth mengatakan bahwa hadits ini shahih lighairihi 
(sahih dilihat dari jalur lain). 

22 


#14 


Doa agar terhindar dari 
cobaan yang berat, tidak 
bahagia, takdir yang jelek, 
dan kegembiraan musuh 


AISI 533 LAI 


ALLOOHUMMA INNI AUDZU BIKA 

MINJAHDIL BALAA-I, WA DAROKISY 

SYAOOO-I, WA SUU-IL OODHOO-I, 
WA SYAMAATATIL ADAAI. 
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Artinya: Ya Allah aku meminta perlindugan 
kepada-Mu dari beratnya cobaan, kesengsaraan 
yang hebat, takdir yang jelek, dan kegembiraan 


musuh atas kekalahan. 
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4 HR. Al-Bukhari, no. 6347 dan Muslim, no. 2707. 
2h 


Dzikir yang 
Dibaca pada 
Waktu Tertentu 
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#15 


Membaca ayat kursi agar 
mendapatkan perlindungan 
pada pagi dan petang, dibaca 

satu kali setiap pagi dan 


petang 
Yi LAI AYI YA 
' 2 “GOL 


BS EB Yg erie 
4 . Le AG 
IIA 3 GUI 
TN PAN La 2 MB 
NP on mag II 3 3 
Lp Hail GE Hg asah 


o 2 2 A YG o Lagi 
2 —g oa Yg —eae 
- G o 
- £ & .Y F3 
53 #3 Ka YY aole oa 
Pari 


Ka AAN Ea 
ya na 5 2 5 V3 
—3 BAN AN 


“Allah, tidak ada ilah (yang berhak disembah) 
melainkan Dia, yang hidup kekal lagi terus 
menerus mengurus (makhluk-Nya). Dia tidak 
mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya 
segala yang ada di langit dan di bumi. Tiada 
yang dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa 
seizin-Nya. Dia mengetahui segala sesuatu yang 


ada di hadapan mereka dan di belakang mereka. 


Mereka tidak mengetahui apa pun dari ilmu 
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Allah melainkan sesuai kehendak-Nya. Kursi 
Allah meliputi langit dan bumi. Dia tidak merasa 
berat memelihara keduanya. Dia Mahatinggi 
lagi Mahabesar.” (OS. Al-Bagarah: 255). 


#16 


Membaca doa meminta 
keselamatan, dibaca satu 
kali setiap pagi dan petang 


LA Hy 
ag LA Gi Lawu 


ga Ya VI ai o | 5 


“8. 


SN 


N 


4 
Gu 

Tt 
ta 


Para 


| 





5. HR. Al-Hakim, 1: 562. Syaikh Al-Albani menilai shahih 
hadits tersebut dalam Shahih At-Targhib wa At-Tarhib, no. 
655. 


1 A5 3 A13 


“ 


174 2633 A3 3 
AI GLS pa 


AI RA HS 


2 
Ne 


ALLOHUMMA INNII AS-ALUKAL 
AFWA WAL AAFIYATA FID DUN-YAA 
WALAAKHIROH.ALLOHUMMAINNII 
AS-ALUKAL AFWA WAL AAFIYATA 
FII DIINII WA DUN-YAAYA WA AH- 
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LII WA MAALII. ALLOHUMAS-TUR 
AWROOTII WA AAMIN ROW'AATII. 
ALLOHUMMAHFAZH.-NIIMIMBAYNI 
YADAYYA WA MIN KHOLFII WA AN 
YAMIINII WA AN SYIMAALII WA MIN 
FAWOII WA AUUDZU BI AZHOMA- 
TIKA AN UGH-TAALA MIN TAHTII. 


Artinya: Ya Allah, sesungguhnya aku memo- 
hon kebajikan dan keselamatan di dunia dan 
akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kebajikan dan keselamatan dalam agama, dunia, 
keluarga, dan hartaku. Ya Allah, tutupilah au- 
ratku (aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat 
orang) dan tenteramkanlah aku dari rasa takut. 
Ya Allah, peliharalah aku dari muka, belakang, 
kanan, kiri, dan atasku. Aku berlindung dengan 
kebesaran-Mu, agar aku tidak disambar dari 
bawahku (oleh ular atau tenggelam dalam bumi 
dan bencana lain yang membuat aku jatuh).' 





1. HR. Abu Daud, no. 5074 dan Ibnu Majah, no. 3871. Al- 
Hafizh Abu Thahir mengatakan bahwa sanad hadits ini sahih. 


#17 


Membaca dzikir agar tidak 
datang mudarat, dibaca tiga 
kali setiap pagi dan petang 


CN 8 2 - 0. FA & 
SBY W — 
. Y “ “ o£ . 3 o #3 G o 
SIG GAN Bea daa! 

3 -u 3 G £ A.A - G 
BISMILLAAHILLADZII LAA YADHUR- 
RU MA'ASMIHI SYAI-UN FIL ARDHI 
WA LAA FIS SAMAAI WA HUWAS SA- 

MIPUL 'ALIIM. 


Artinya: Dengan nama Allah—bila nama- 
Nya disebut maka segala sesuatu di bumi dan 
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langit tidak akan berbahaya—Dia-lah yang 
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.” 
(Dibaca 3 x) 


Faedah: Barang siapa yang mengucapkan 
dzikir tersebut sebanyak tiga kali pada pagi 
hari dan tiga kali pada petang hari, tidak akan 
ada bahaya yang tiba-tiba memudaratkannya.” 


#18 


Meminta perlindungan dari 
kejelekan setiap makhluk, 
dibaca tiga kali pada waktu 
petang dan dibaca sekali ketika 
mampir suatu tempat 





17. HR. Abu Daud, no. 5088 dan 5089: Tirmidzi, no. 3388, 
dan Ibnu Majah, no. 3869. Al-Hafizh Abu Thahir menga- 


takan bahwa sanad hadits ini hasan. 


ON 


- G Kp 2 o 3 
SN Ta ym 
A'UUDZU BIKALIMAATILLAA- 


HIT-TAAMMAATI MIN SYARRI MAA 
KHOLAO. 


Artinya: “Aku berlindung dengan kalimat-kali- 


mat Allah yang sempurna dari kejahatan 
”18 


makhluk yang diciptakan-Nya. 





8. HR. Ahmad, 2:290 tentang bacaan dzikir petang diba- 
ca tiga kali, Syaikh Sywaib Al-Arnauth mengatakan bahwa 
sanad hadits ini sahih sesuai syarat Muslim. HR. Muslim, no. 
2708 tentang bacaan ketika mampir di suatu tempat. 
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#19 


Membaca ayat kursi agar 
mendapat penjagaan Allah, 
dibaca sekali sebelum tidur 


G - 


YG AN AYI YA 
" "una 


T og AE 
SE YG Lam ole 
o£ . -- .- G 
IA 3 GUI 
NI Dan N Lena STB 
NP on maag II 3 3 
Lg Hani GL Hg asah 


0 
3, " 


Boa | aN o 
SE mk 4 aa 9 


H3 AB Up Vale ira s 

Ba ak LE 

23 PA AN 2 5 Y3 
SAN AI 


“Allah, tidak ada ilah (yang berhak disembah) 
melainkan Dia, yang hidup kekal lagi terus 
menerus mengurus (makhluk-Nya). Dia tidak 
mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya 
segala yang ada di langit dan di bumi. Tiada 
yang dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa 
seizin-Nya. Dia mengetahui segala sesuatu yang 


ada di hadapan mereka dan di belakang mereka. 


Mereka tidak mengetahui apa pun dari ilmu 
Allah melainkan sesuai kehendak-Nya. Kursi 
Allah meliputi langit dan bumi. Dia tidak merasa 
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berat memelihara keduanya. Dia Mahatinggi 
lagi Mahabesar.” (OS. Al-Bagarah: 255)" 


#20 


Membaca dua ayat terakhir 

surah Al-Bagarah (ayat 285-286) 

agar diberi kecukupan, dibaca 
sekali sebelum tidur 


ANA 
- 83 o 


AI NG 3 
1533 55 Sa 2 





2. Shahih At-Targhib, no. 610. Dalam hadits ini disebut- 
kan siapa yang membaca ayat kursi sebelum tidur akan 


mendapatkan penjagaan dari Allah. 


AA 0 Ai - AN | 
al ISA 0 
Pa 

“ 


AA an Tata - ap 
SSI AS Cab Lema | JI 
Yo bag UI X5 

Pn o g Pata & RA 
LA ag VI LI IS 
BEN GA Upi 2S 
II Es II Ki Y 55 
Kara In BU 
Ta SEKS USS 

aa - GBLga 3 
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PA AAA 


TAI US SANG 0 IU 
(Ya SN Ce 
APE AI HE Git 


“Rasul telah beriman kepada Al-Ouran yang 
diturunkan kepadanya dari Rabbnya, demiki- 
an pula orang-orang yang beriman. Semuanya 
beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya, 
kitab-kitab-Nya, dan rasul-rasul-Nya. (Mereka 
mengatakan), Kami tidak membeda-bedakan 
antara seorang pun (dengan yang lain) dari rasul- 
rasul-Nya, dan mereka mengatakan, "Kami dengar 
dan kami taat. (Mereka berdoa), Ampunilah 
kami, wahai Rabb kami, dan kepada En gkaulah 
tempat kembali. Allah tidak membebani seseorang 
melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 
mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusa- 


hakannya dan mendapat siksa (dari kejahatan) 
yang dikerjakannya. (Mereka berdoa), Ya Rabb 
kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami 
lupa atau kami bersalah. Ya Rabb kami, janganlah 
Engkau bebankan kepada kami beban yang berat 
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang- 
orang sebelum kami. Ya Rabb kami, janganlah 
Engkau pikulkan kepada kami sesuatu yang tak 
sanggup kami pikul. Maafkanlah kami, ampunilah 
kami, dan rahmatilah kami. Engkau Penolong 
kami, maka tolonglah kami terhadap kaum yang 
kafir” (OS. Al-Bagarah: 285-286P" 





2. HR. Bukhari, no. 4008 dan Muslim, no. 807. 
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40 


Belajar dari Sejarah 
Wabah di Masa Silam 





Ibnu Hajar Al-Asgalani rahimahullah men- 
ceritakan dalam Badzlu Al-Maa'uun fii Fadhli 
Ath-Ihaa'uun (hlm. 329), “Aku coba ceritakan, 
telah terjadi di masa kami ketika terjadi wabah 
ath-tha'un di Kairo pada 27 Rabiul Akhir 833 
Hijriyah. Awalnya baru jatuh korban mening- 
gal di bawah empat puluh. Kemudian orang- 
orang pada keluar menuju tanah lapang pada 4 
Jumadal Ula, setelah sebelumnya orang-orang 
diajak untuk berpuasa tiga hari sebagaimana 
dilakukan untuk shalat istisga (shalat minta 
hujan). Mereka semua berkumpul, mereka 
berdoa, kemudian mereka berdiri, dalam durasi 
satu jam lalu mereka pulang. Setelah acara itu 
selesai, berubahlah korban yang meninggal 
dunia menjadi 1.000 orang di Kairo setiap 
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hari. Kemudian jumlah yang jatuh korban pun 
terus bertambah.” 


Sebelumnya Ibnu Hajar Al-Asgalani rahim- 
ahullah mengatakan, “Adapun kumpul-kum- 
pul (untuk mengatasi wabah) sebagaimana 
dilakukan, maka seperti itu termasuk bidah. 
Hal ini pernah terjadi saat wabah ath-tha'un 
yang begitu dahsyat pada tahun 749 Hijriyah 
di Damaskus. Aku membacanya dalam Juz 
Al-Munbijy setelah ia mengingkari pada orang 
yang mengumpulkan khalayak ramai di suatu 
tempat. Di situ mereka berdoa, mereka berteriak 
keras. Ini terjadi pada tahun 764 H, ketika itu 
juga tersebar wabah ath-tha'un di Damaskus. 
Ada yang menyebutkan bahwa hal itu terjadi 
pada tahun 749 H, di mana orang-orang keluar 
ke tanah lapang, masa jumlah banyak ketika itu 
keluar di negeri tersebut, lantas mereka beris- 
tighatsah (minta dihilangkan bala). Ternyata 


setelah itu wabah tadi makin menyebar dan 


makin jatuh banyak korban, padahal sebelumnya 
korban tidak begitu banyak.” 
Pelajaran penting: 


# segala sesuatu berdasarkan ilmu, bu- 
kan berdasarkan semangat. 


# kadang maslahat kemanusiaan lebih 


didahulukan dari maslahat keagamaan. 


# harusnya yang ditimbang-timbang 
dalam ibadah adalah kaedah: 


Pn 
DA aa Jati K3 Im NI IS 


“Menolak bahaya lebih didahulukan daripada 


meraih maslahat.” 
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8. Tak Tahu Di Mana Allah (Penyusun: 
Muhammad Abduh Tuasikal dan Mu- 
hammad Saifudin Hakim) 


9. Raih Unta Merah 


10. Gadis Desa yang Kupinang 


Ni 


Buku sederhana ini ditulis saat Indonesia dan bagian bumi 
lainnya terkena wabah virus korona yang sudah menelan banyak 
korban jiwa. Dalam menghadapi penyakit pandemik semacam 
ini, semua orang pasti panik, khawatir, dan sedih. Islam dengan 
ajarannya yang universal—walhamdulillah—sudah memberikan 
solusi pada umatnya agar mengamalkan bacaan doa dan dzikir. 


Di samping itu, buku ini berisi bahasan terkait solusi 
menghadapi wabah virus korona, keimanan kepada takdir dan 
seorang muslim dituntut melakukan sebab agar terhindar dari 
virus (bukan hanya sekadar pasrah pada takdir), sampai 
beberapa hukum fikih terkait dibahas pula dalam buku ini. 


Semoga buku ini jadi penawar duka di saat wabah melanda. 
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